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Qui sommes-nous?

Décryptage
Echanges

Parcours
Santé-Environnement

COTENTIN

Pour un air plus sain chez soi

Pour des cosmétiques moins chimiques

Moins de toxines dans ma cuisine

Conseils

Le CPIE (Centre Permanent d’Initiatives pour

l’Environnement) du Cotentin, basé à Lessay, a

pour objectif de procurer à tous un outils

d'animation, d'information, de formation, d'étude

et de conseils relatifs à l'écocitoyenneté et au

développement durable des territoires.

Depuis maintenant 15 ans l’association travaille

avec l’Union Régionale des CPIE le champ de

compétences de la santé-environnement, en

partenariat avec l’Agence Régionale de Santé.

Durée :

3 demi-journées 

1h30 à 2h

Participants :

groupes de 10 à 15 personnes

3 demi-journées
pour 

3 thématiques

Contact: Mme Aurélie Lanos / aurelie.lanos@cpiecotentin.com / 02-33-46-37-06

https://www.cpiecotentin.com 



Fabrication

Le CPIE (Centre Permanent d’Initiatives pour

l’Environnement) du Cotentin intervient au sein de

vos structures et réalise des ateliers* de sensibilisation

aux pollutions de l’air intérieur pour les

professionnels de la petite enfance, les femmes

enceintes, les jeunes parents et les familles.

L’ atelier

Décryptage
Echanges

Pour un air plus sain
chez soi

COTENTIN

Conseils

L’objectif de cet atelier est d’apporter des conseils

pratiques pour améliorer la qualité de l’air intérieur

des lieux de vie où les enfants sont accueillis, afin de

préserver leur santé et celles des adultes qui les

accompagnent.

Durée :

1h30 à 2h

Participants :

groupes de 10 à 15 personnes

Pour qui ?

*Avec le soutien financier de l’Agence Régionale de Santé

Contact: Mme Aurélie Lanos / aurelie.lanos@cpiecotentin.com / 02-33-46-37-06

https://www.cpiecotentin.com 
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L’ atelier
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Pour des cosmétiques
moins chimiques

COTENTIN

Le CPIE du Cotentin intervient au sein de vos

structures et réalise des ateliers de sensibilisation aux

substances nocives présentes dans nos cosmétiques

pour les professionnels de la petite enfance, les

femmes enceintes, les jeunes parents et les familles.

Conseils

L’objectif de cet atelier est d’apporter des conseils

pratiques pour éviter les substances indésirables

présentes dans les cosmétiques afin de préserver

notre santé et celles des plus jeunes.

Durée :

1h30 à 2h

Participants :

groupes de 10 à 15 personnes

Pour qui ?

*Avec le soutien financier de l’Agence Régionale de Santé

Contact: Mme Aurélie Lanos / aurelie.lanos@cpiecotentin.com / 02-33-46-37-06

https://www.cpiecotentin.com 
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L’ atelier
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Moins de toxines dans
ma cuisine

COTENTIN

Le CPIE du Cotentin intervient au sein de vos

structures et réalise des ateliers de sensibilisation aux

polluants qui sont présents dans l’alimentation et ses

contenants pour les professionnels de la petite

enfance, les femmes enceintes, les jeunes parents et

les familles.

Conseils

L’objectif de cet atelier est d’apporter des conseils

pratiques pour réduire les éléments indésirables qui

peuvent se glisser dans notre alimentation afin de

préserver notre santé.

Durée :

1h30 à 2h

Participants :

groupes de 10 à 15 personnes

Pour qui ?

*Avec le soutien financier de l’Agence Régionale de Santé

Contact: Mme Aurélie Lanos / aurelie.lanos@cpiecotentin.com / 02-33-46-37-06

https://www.cpiecotentin.com 


